
Anleitung für das Maßnehmen bei Hemden.

1.Kragenweite

2.Brustumfang (Maßband 
um die höchste Stelle ganz 
herum führen)

3.Taillenumfang (Maßband 
um die schmalste Stelle – 
bei Bauch stärkste Stelle –
ganz herum führen)

4.hintere Taillenlänge

5.ganze Länge

6.Rückenbreite

7.Schulterbreite

8. Ärmellänge

9.Handgelenkweite

 

Zusätzlich bei Frauen:

10. vordere Taillenlänge

11.Brusttiefe
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